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Freizeitclub 1

Schneetag Wirzweli

Dieser Anlass findet bei
jeder Witterung statt.

OV-Billett

Du kaufst dein Billett selber.

Haltestelle
Dallenwil, Bahnhof

Kosten

(inkl. Gondelfahrt und
Mittagessen, exkl. Miete)
Fr. 30.00 Mitglied

Fr. 40.00 Nicht-Mitglied

Anmeldeschluss
19. Dezember 2023

Draussen im Schnee

Mit dem Zug fahren wir bis nach Dallenwil.

Mit der Gondelbahn geht's auf das Wirzweli.
Hier kannst du Schneeschuhlaufen, Schlitteln oder
im Schnee spazieren. Anschliessend geniessen wir
ein gemeinsames Mittagessen im Restaurant.

Trage dem Wetter entsprechende warme Kleider,
gute Winterschuhe und Sonnenschutz.

Dein Getréink und die Miete fiir Schneeschuhe
oder Schlitten bezahlst du vor Ort selber.

Datum Samstag, 20. Januar 2024

Treffpunkt

SARNEN  Bahnhof vor Kiosk  08:00 Uhr
Riickkehr 15:38 Uhr

STANS Bahnhof 08:30 Uhr
Riickkehr 15:09 Uhr




5
@. Bist zu zielsicher?
Méchtest du deine Geschicklichkeit trainieren@
Verbringe mit uns einen Nachmittag im
Bowling-Center Kriens.
Mitnehmen
Sackgeld, wenn du etwas trinken oder essen
md&chtest.
Datum Samstag, 24. Februar 2024
OV-Billett
Du kaufst dein Billett selber. Treffpunkt
Haltestelle SARNEN  Bahnhof vor Kiosk ~ 12:35 Uhr
Kriens Mattenhof Riickkehr Bahnhof 18:08 Uhr
K STANS Bahnhof 12:55 Uhr
osten .
(inkl. Eintritt und Schuhe) Rickkehr 17:18 Uhr

Fr. 15.00 Mitglied
Fr. 20.00 Nicht-Mitglied

Anmeldeschluss
30. Januar 2024



Freizeitclub 3
FCL Matich

OV-Billett
Du kaufst dein Billett selber.

Haltestelle
Luzern Allmend/Messe

Kosten
kostenlos

Anmeldeschluss

30. Janaur 2024
Spdtere Anmeldungen
kénnen nicht mehr
bericksichtigt werden.

S

«Hopp FC Luzern»

Hast du Lust, den FC Luzern anzufeuern?
Dann komme mit uns mit.
Wir freuen uns, dich einzuladen.

Hinweis

Unselbststandige Teilnehmende miissen begleitet
werden.

Das Spieldatum ist noch nicht bekannt. Melde dich
bei Interesse an. Wenn du dich anmeldest,
bekommst du Bescheid, sobald wir mehr wissen.

Datum Marz 2024
nachmittags / friher Abend

Treffpunkt
SARNEN  Bahnhof vor Kiosk

STANS Bahnhof

LUZERN  Swissporarena Eingang AD
Eigene Anreise




Freizeitclub 4
Waldtag

Uber die definitive
Durchfihrung wird
am Donnerstag,

18. April entschieden.
Informiere dich Gber
unsere Website.

OV-Billett

Du kaufst dein Billett selber.

Haltestelle
Kerns, Sand

Kosten

{inkl. Salat, Chips, Brot und
Getrdnk am Mittag)

Fr. 10.00 Mitglied

Fr. 15.00 Nicht-Mitglied

Anmeldeschluss
19. Mérz 2024

-

Natur pur

Mit dem Postauto fahren wir bis Kerns, Haltestelle
Sand. Nach einer kleinen Wanderung zur Feuer-
stelle , Acheriwald” geniessen wir ein gemein-
sames Mittagessen und verweilen bei Speis,
Trank und Spielen im Wald.

Wanderzeit: ca. 2 Stunden
(1 Std. am Morgen, 1 Std. am Nachmittag)

Mitnehmen: Rucksack mit Getrénk, Zniini, Wurst
firs Mittagessen, Teller, Besteck, Trinkbecher.
Dem Wetter entsprechende Kleider, gutes
Schuhwerk, Sonnen- oder Regenschutz.

Datum Samstag, 20. April 2024

Treffpunkt

SARNEN  Bahnhof vor Kiosk ~ 09:00 Uhr
Riickkehr 14:56 Uhr

STANS Bahnhof 09:15 Uhr
Riickkehr 15:25 Uhr




Freizeitclub 5

Mlmgolf Sarnen

Wer locht am besten ein?

Ma&chtest du deine Geschicklichkeit mit Ball und
Schléger unter Beweis stellen?
Dann spiele mit uns eine Runde Minigolf.

Trage dem Wetter entsprechende Kleidung,

Uber die definitive
Sonnenhut und Sonnencreme.

Durchfihrung wird
am 2. Mai 2024
entschieden. Datum Samstag, 4. Mai 2024
Informiere dich iber
unsere Website/News.

Treffpunkt
) SARNEN  Bahnhof vor Kiosk  13:55 Uhr
OV-Billett Riickkehr ca. 16:50 Uhr
Du kaufst dein Billett selber.

STANS Bahnhof 13:15 Uhr
Haltestelle Riickkehr 17:25 Uhr
Sarnen
Kosten

Fr. 10.00 Mitglied
Fr. 15.00 Nicht-Mitglied

Anmeldeschluss
16. April 2024



Freizeitclub 6
Schiff ahoi

Dieser Anlass findet bei
jeder Witterung statt.

OV-Billett
Du kaufst dein Billett fur
den Zug selber.

Haltestelle
Sarnen

Kosten

(inkl. Schifffahrt und
Glace)

Fr. 20.00 Mitglied

Fr. 25.00 Nicht-Mitglied

Anmeldeschluss
30. April 2024

Spaziergang mit Schifffahrt

Mit dem Postauto fahren wir bis nach Sarnen.
Zu Fuss spazieren wir am See entlang bis nach
Sachseln (Spaziergang ca. 1.5 Std.).

Hier wartet das Schiff «Seestern» auf uns und
bringt uns zuriick nach Sarnen.

Trage dem Wetter entsprechende Kleider, gute
bequeme Schuhe, Sonnenschutz und nimm etwas
zu trinken mit.

Hinweis
Rollstuhl nur bis 60 cm-Breite maglich.

Datum Samstag, 25. Mai 2024

Treffpunkt

SARNEN  Bahnhof vor Kiosk ~ 14:00 Uhr
Riickkehr ca. 16:30 Uhr

STANS Bahnhof 13:00 Uhr
Riickkehr 17:25 Uhr




Eigenanreise
Juko-Pavillon
Militarstrasse 3
6060 Sarnen

Kosten
Fr. 10.00 Mitglied
Fr. 15.00 Nicht-Mitglied

Anmeldeschluss
21. Mai 2024

Tanzen, Feiern, Freunde treffen oder
neue Leute kennenlernen®

Komm an die Discol

Ein DJ macht Musik und

an der Bar gibt es feine Getréinke.

Hinweis
Unselbststandige Teilnehmende miissen begleitet
werden.

Datum Samstag, 8. Juni 2024
Ort Juko-Pavillon, Militérstrasse 3, Sarnen
Zeit 19:00 — 24:00 Uhr




Freizeitclub 8

Stanserhorn

Uber die definitive
Durchfihrung wird

am 20. Juni 2024
entschieden.
Informiere dich iber
unsere Website/News.

OV-Billett

Du kaufst dein Billett selber.

Haltestelle
Stans

Kosten
Fr. 30.00 Mitglied
Fr. 40.00 Nicht-Mitglied

Anmeldeschluss
4. Juni 2024

Hoch auf den Berg mit der
Cabrio-Bahn

Méchtest du die Aussicht auf dem Stanserhorn
geniessen?

M&chtest du Neues vom Ranger lernen?
Dann komme mit uns auf 1898 miM.

Trage dem Wetter entsprechende Kleidung,
Sonnenhut und Sonnencreme.

Hinweis: Nimm etwas Sackgeld mit, wenn du
etwas trinken oder essen méchtest. Der Rundgang
mit dem Ranger ist mit dem Rollstuhl nicht maglich.

Datum Samstag, 22. Juni 2024

Treffpunkt

SARNEN  Bahnhof vor Kiosk  13:00 Uhr
Riickkehr Bahnhof  18:38 Uhr

STANS Bahnhof 13:45 Uhr
Riickkehr ca. 17:50 Uhr




Freizeitclub 9

Visana Sprint
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«Dr schnellscht Obwaldner»

Zum Visana Sprint «Schnellscht Obwaldner *in»,
an dem die Schiiler/innen des Kantons OW
teilnehmen, laden wir euch herzlich ein.

Wir starten in einer eigenen Kategorie.

Datum ca. Ende Juni/anfangs Juli 2024
Treffpunkt 17:00 Uhr

Organisation

Sportelub Huefli Anmeldung und Startnummer Ausgabe beim
Seefeld Sarnen. Dort haben wir die
Fragen und Méglichkeit uns umzuziehen.

Anmeldungen direkt an
Hanspeter Hartmann

Es sind keine Duschen vorhanden.

BZIN33 812583 Programm
Sl A T 17:15 Uhr  Beginn Wettkampf Leichtathletik
Eigenanreise Handicap mit den Disziplinen
Sarnen, Seefeld Kugelstossen 3 kg, Ballweitwurf
19:00 Uhr 60 Meter Sprint
Kosten 19:45 Uhr Rangverkiindigung / Festwirtschaft mit

koslenios Getrénken und Speisen

Anmeldeschluss
20. Juni 2024



Freizeiiclub

Wichtig zu wissen

Allgemeine Geschdftsbedingungen

Anmelden

Du bist Mitglied bei insieme Unterwalden. Du kannst dich schriftlich mit der Anmelde-
karte, auf der Geschéftsstelle, telefonisch, online unter www.insiemeunterwalden.ch
oder per E-Mail anmelden. Die Anmeldung wird in der Reihenfolge des Posteingangs
bericksichtigt. Die Teilnehmerzahl ist je nach Anlass beschrankt. Du erhaltst keine
schriftliche Bestdtigung. Anmeldungen werden ab Zeitpunkt des Versandes des
Halbjahresprogrammes entgegengenommen.

Anmeldeschluss verpasste Rufe uns an, vielleicht hat es noch freie Platze.

Versicherung
Die Versicherung ist Sache von dir.

Treffpunkt

Du kommst selbststandig zum Treffpunkt. Wahrend des Anlasses wirst du von einer
Begleitperson von insieme Unterwalden begleitet. Alle Teilnehmenden kehren zum
Ausgangspunkt zuriick.

Kosten
Du bezahlst den Betrag direkt beim Treffpunkt mit Bargeld.

Bildrechte

An unseren Veranstaltungen aufgenommene Fotos kénnen von uns fir Drucksachen
und im Internet verwendet werden. Falls dies nicht erwiinscht ist, wende dich bitte an
die Geschaftsstelle. Wir werden dies beriicksichtigen.

Assistenzperson
Du wirst von einer Assistenzperson begleiteté Fir diese Person gelten die gleichen
Konditionen wie fir dich.

Abmeldung oder Verspétung am Tag des Anlasses
Melde dich telefonisch bei der Geschéftsstelle ab 10 Uhr: Tel. 041 610 82 72.



Bildungsclub 1

Erste Hilfe
2T

Wie helfe ich in einem Notfall?

Wie hilfst du bei einem Velounfall?

Was musst du tun bei einer Verbrennung?

Du lernst, was Erste Hilfe ist.

Du iibst das sichere Verhalten bei einem Unfall.
Du lernst, was du bei einem medizinischen
Notfall tun musst.

Leitung
TenelEicener Nach Kursabschluss des Kurses erhdltst du ein

Zertifikat. Auch fir Anfénger:innen geeignet.

Ort

Verelnflokql Hinwisis

Samariter Ennetmoos .

Eimatt 6 Fir den Weg von der Haltestelle Ennetmoos,
6372 Ennetmoos (St. Jakob) ~ Waldheim zum Kurslokal ist eine Begleitung
Haltestelle Waldheim organisiert.

Du nimmst Hausschuhe oder Antirutschsocken mit.
Anzahl Teilnehmende

Es kénnen 10 Personen

teilnehmen. Kursdatum
" Donnerstag  18:00 — 20:00 Uhr
osten
Fr. 75.00 4 Kurstage
Januar 1./18./ 25.
Anmeldeschluss
Februar 1.

4. Dezember 2023




Bildungsclub 2

Verhalten im Internet

Leitung
Patrick Gasser

Ort

Kantonspolizei Nidwalden
Kreuzstrasse 1

6371 Stans

Anzahl Teilnehmende
Es kénnen 8 Personen
teilnehmen.

Kosten
Fr. 5.00

Anmeldeschluss
16. Januar 2024

ity

Woas sind die Gefahren im Internet?

Méchtest du lernen, wie man sich im
Internet richtig verhalte

Wo sind die Gefahren®

Wie machst du dich nicht strafbar?

Kursdaten

Mittwoch 18:00 — 19:00 Uhr
1 Kurstag

Februar 21.




Bildungsclub 3

Zahlen, Rechnen...

Leitung
Yasmin Hemmings

Ort

Reformierte Kirche Stans
Buochserstrasse 16
6370 Stans

Anzahl Teilnehmende
Es kénnen 8 - 10
Personen teilnehmen.

Kosten
Fr. 60.00

Anmeldeschluss
26. Januar 2024

Zahlen, Rechnen, Messen

Im Alltag begegnen dir immer wieder Zahlen.
Das ist manchmal schwierig.

Méchtest du sicherer werden beim Rechnen

im Alltag?

Du ibst den Umgang mit Zahlen, Geld und
Mass-Einheiten.

Du rechnest mit Geld. Du misst Zucker und Mehl
fir einen Kuchen ab...

Kursdatum

Mittwoch 18:30 - 20:00 Uhr
4 Kurstage

Februar 28.

Maérz 6./ 13./ 20.




Bildungsclub 4

Hip Hop-Kultur

Leitung
Manuel Lucadamo und
Thomas Sejskal

Ort
Juko-Pavillon
Militarstrasse 3
6060 Sarnen

Anzahl Teilnehmende
Es kénnen 8 Personen
teilnehmen.

Kosten
Fr. 85.00

Anmeldeschluss
13. Mai 2024

Lerne die Hip Hop-Kultur kennen

Wir machen gemeinsam ein Graffiti. Das ist ein
grosses Bild auf einer 8ffentlichen Wand. Das Bild
wird mit Farbe aus einer Spraydose gemalt.

Wir lernen Beat-boxing kennen.

Dabei macht man mit dem Mund verschiedene
Laute und Gerdausche.

Aus diesen Lauten und Gerduschen entsteht Musik.

Hinweis

Dein Zvieri und Trinken bringst du selber mit.
Der Anlass findet bei jeder Witterung statt.
Du nimmst Regenkleider mit.

Schutzanzug und Handschuhe werden zur
Verfiigung gestellt.

Kursdaten

Samstag 13:00 - 17:00 Uhr
1 Kurstag

Juni 15.




Leitung
Barbara Geiger

Ort

Wohnhaus Mettenweg
Mehrzweckraum
Weidlistrasse 2b
6370 Stans

Anzahl Teilnehmende
Es kénnen 8 = 10
Personen teilnehmen.

Kosten
Fr. 50.00

Anmeldeschluss
6. Marz 2024

Ruckenfit

Ein gesunder Ricken ist wichtig

Du méchtest deinen Riicken stark machen?

Du iibst, wie dein Riicken und deine Gelenke
im Sitzen beweglich werden.

Du lernst Ubungen, um die Muskeln zu dehnen
und zu stérken.

Hinweis

Du machst die Ubungen auf dem Stuhl.

Du nimmst Turnkleider, Antirutschsocken oder
geschlossene Innenschuhe mit.

Kursdatum

Dienstag 18:00 - 19:00 Uhr
4 Kurstage

April 16. / 23. / 30.
Mai 7.




Bildungsclub

Wichtig zu wissen

Allgemeine Geschdéftsbedingungen

Anmelden

Du bist Mitglied bei insieme Unterwalden. Du kannst dich schriftlich mit der Anmelde-
karte, auf der Geschéftsstelle, telefonisch, online unter www.insiemeunterwalden.ch
oder per E-Mail anmelden. Die Anmeldung wird in der Reihenfolge des Posteingangs
beriicksichtigt. Der Kurs findet statt, wenn es genigend Anmeldungen hat. Du erhdltst
nach dem Anmeldeschluss eine Bestatigung, dass du dabei bist. Anmeldeschluss
verpasst? Rufe uns an, vielleicht hat es noch freie Platze. Anmeldungen werden ab
Zeitpunkt des Versandes des Halbjahresprogrammes entgegengenommen.

Kursbest&tigung mit Rechnung
Du bekommst spatestens 14 Tage vor Kursbeginn die Rechnung mit Einzahlungsschein
und die detaillierte Kursbestatigung. Da findest du alle Informationen fir den Kurs.

Annullation

Du kannst dich schriftlich oder telefonisch abmelden.

- Abmeldungen bis Anmeldeschluss sind kostenlos.

- Abmeldungen nach Anmeldeschluss/nach Kursstart:
Du bezahlst eine Bearbeitungsgebihr von 20 Franken.

Versicherung
Die Versicherung ist Sache von dir.

Assistenzpersonen
Du wirst von einer Assistenzperson begleitet? Fir diese Person ist die Teilnahme gratis.

Bildrechte

An unseren Veranstaltungen aufgenommene Fotos kénnen von uns fir Drucksachen
und im Internet verwendet werden. Falls dies nicht erwiinscht ist, wende dich bitte an
die Geschaftsstelle. Wir werden dies bericksichtigen.



Leitung
Philippe Eiholzer

Ort

Ferienhotel Bodensee
Seestrasse 86

8267 Berlingen

Anzahl Teilnehmende
Fur maximal 17 Personen,
2 Personen pro Zimmer

Kosten
Fr. 1'200.00 im DZ
Fr. 1'600.00 im EZ

Anmeldeschluss
31. Januar 2024

Geeignet fiir Personen, die gerne ruhige Ferien
erleben méchten. Wir machen Ausfliige rund um
den Bodensee, gehen schwimmen und vieles mehr.
Wir besuchen auch Konstanz.

Wer kann mit?
Du bist mindestens 16 Jahre alt.
Du bist Mitglied bei insieme Unterwalden.

Was bekommst du fir dein Geld?

Begleitete Reise ab Stans. Frihstiick, Mittagessen,
Nachtessen. Doppelzimmer mit Dusche und WC.
Begleitung den ganzen Tag.

Du brauchst Einzelbegleitung?
Du teilst uns das bei der Anmeldung mit.

Datum
Ferienbeginn  20. Juli 2024
Ferienende  27.Juli 2024




Leitung
vakant

Ort
Ferienzentrum Wannental
5728 Gontenschwil

Anzahl Teilnehmende
Fir maximal 20 Personen,
2 Personen pro Zimmer

Kosten
Fr. 850.00

Anmeldeschluss
31. Januar 2024

Geeignet fiir unternehmungslustige und selbst-
standige Personen, die aktive Ferien erleben
mdchten. Bist du gut zu Fuss? Hast du Freude an
einer lebhaften Gruppe? Dann komme mit.

Wer kann mit?
Du bist mindestens 16 Jahre alt.
Du bist Mitglied bei insieme Unterwalden.

Was bekommst du fir dein Geld?

Begleitete Reise ab Stans. Frihstiick, Mittagessen,
Nachtessen. Begleitung den ganzen Tag.
Einzelzimmer bei der Anmeldung angeben.

Du brauchst Einzelbegleitung?
Du teilst uns das bei der Anmeldung mit.

Datum
Ferienbeginn  20. Juli 2024
Ferienende  27. Juli 2024




Leitung
vakant

Ort

Stiftung Campo Enrico
Pestalozzi Arcegno
Via Pestalozzi 25
6618 Arcegno

Anzahl Teilnehmende
Fior maximal 6 Fussgéinger

und 2 Rollstihle
oder 8 Fussgéinger

Kosten
Fr. 850.00

Anmeldeschluss
31. Januar 2024

Geeignet fiir unternehmungslustige Personen, die
aktiv die Ferien erleben méchten und Freude an
einer lebhaften Gruppe haben.

Wer kann mit?
Du bist mindestens 16 Jahre alt.
Du bist Mitglied bei insieme Unterwalden.

Was bekommst du fir dein Geld?

Begleitete Reise ab Stans. Frihstiick, Mittagessen,
Nachtessen. Begleitung und Freizeitangebote den
ganzen Tag.

Einzelzimmer bei der Anmeldung angeben.

Du brauchst Einzelbegleitung?
Du teilst uns das bei der Anmeldung mit.

Datum
Ferienbeginn  28. September 2024
Ferienende 5. Oktober 2024




Anmelden

Du bist Mitglied bei insieme Unterwalden. Du kannst dich schriftlich mit der Anmelde-
karte, auf der Geschéftsstelle, telefonisch, online unter www.insiemeunterwalden.ch
oder per E-Mail anmelden. Die Anmeldung wird in der Reihenfolge des Posteingangs
beriicksichtigt. Die Ferienwoche findet statt, wenn es geniigend Anmeldungen hat.
Anmeldungen werden ab Zeitpunkt des Versandes des Halbjahresprogrammes
entgegengenommen.

Anmeldeschluss verpasst? Rufe uns an, vielleicht hat es noch freie Platze.

Bestétigung mit Rechnung

Du bekommst nach dem Anmeldeschluss eine Bestatigung mit Fragebogen.

Bis 1 Monat vor dem Ferienbeginn erhdltst du die Rechnung und weitere Infos zu den
Ferien.

Annullation (Wir empfehlen eine Reiseversicherung)

Du kannst dich schriftlich oder telefonisch abmelden.

- Abmeldungen bis Anmeldeschluss sind kostenlos.

- Abmeldungen nach Anmeldeschluss:
Du bezahlst eine Bearbeitungsgebihr von 150 Franken.
Du bezahlst allféllige Stornogebihren von Drittanbietern
(z.B. Unterkunft, gebuchte Aktivitét)

Versicherung
Die Versicherung ist Sache von dir.

Assistenzpersonen
Du wirst von einer Assistenzperson begleitete Kontaktiere die Geschdatftsstelle.

Bildrechte

An unseren Veranstaltungen aufgenommene Fotos kénnen von uns fir Drucksachen
und im Internet verwendet werden. Falls dies nicht erwiinscht ist, wende dich bitte an
die Geschdftsstelle. Wir werden dies natirlich beriicksichtigen.



Ort

Stiftung Ritimattli
Personalrestaurant
«Huetli»
Marktgasse 5a
6060 Sarnen

Kosten
Turkollekte

Anmeldeschluss
9. Januar 2024

Huetli-Fasnacht

Fasnacht

Méchtest du mit uns Fasnacht feiern, tanzen, festen,
und essen?

Verkleide dich und lass uns Party machen!
Familien, Freunde und Angehérige sind herzlich
willkommen.

Programm
Ab 17:00 Uhr Schmink-Ecke
17:30 Uhr Beginn
Begrissung durch
insieme Unterwalden
18:00 Uhr Essen
DJ Pinto, Léllizunft, Guggenmusik
Ende Zeit offen

Der Gastgeber Hanspeter Hartmann und sein
Team freuen sich auf dich!

Datum Freitag, 26. Januar 2024
17:00 - 222 Uhr




Ort

Café Weidli
Weidlistrasse 4
6370 Stans

Kosten

(inkl. Imbiss und
alkoholfreie Getréinke)
Fr. 10.00 Mitglied

Fr. 15.00 Nicht-Mitglied

Anmeldeschluss
3. Januar 2024

Kostumball Nldwalden

Fasnacht

Méchtest du mit uns Fasnacht feiern, tanzen und
festen? Verkleide dich und lass uns Party machen!
Familien, Freunde und Angehérige sind herzlich
willkommen.

Programm

Unterhaltung mit Schmink-Ecke, diversen Spielen,
DJ und Guggenmusik.

Fir einen kleinen Imbiss ist gesorgt.

Datum Samstag, 3. Februar 2024
14:00 - 18:00 Uhr




ACHTUNG
Neues
Lokd\

Eigenanreise
Schijtzenstube Herdern 7
6373 Ennetbirgen

Kosten

kostenlos fur Mitglieder

Fr. 10.00 Familien-Mitglied
Fr. 15.00 Nicht-Mitglied

Anmeldeschluss
5. Marz 2024

Spielnachmittag

Jassen, Spielen, Beisammensein

Bist du eine Spielernatur? Dann verbringe einen
abwechslungsreichen Nachmittag mit diversen
Spielen. Wir spielen auch Brandi Dog.

Hinweis

Du nimmst einen Preis mit. Der Preis hat einen Wert
von ca. 10 Franken. Der Preis ist unverpackt.

Du hast mitgespielt? Du darfst einen Preis nach
Hause nehmen.

Unselbststandige Teilnehmende miissen begleitet
werden.

Ablauf

Um 12:00 Uhr wird das Mittagessen serviert.
Das Trinken bezahlst du selbst. Das Essen bezahlt
insieme Unterwalden.

Datum Sonntag, 24. Mdrz 202
Zeit 11:30 - ca. 15:30 Uhr
Ort Schiitzenstube Herdern, Ennetbiirgen




Kosten
kostenlos

Anmeldeschluss
Eine Anmeldung ist
nicht nétig.

Elternkaffee

Sich treffen und austauschen

Der Sinn des «Elternkaffee» ist es, sich zu treffen
und auszutauschen. Eltern und Familien-
angehdrige untereinander — aber auch mit
Mitgliedern des Vorstandes.

Ideen einbringen, Rickmeldungen geben

und und und...
Kaffee und Gipfeli werden vom Verein offeriert.

Wir freuen uns auf gute Gespréchel

Datum Mittwoch, 22. Mai 2024
09:00 - 11:00 Uhr

Ort Café und Restaurant Gschaffig
Milchstrasse 2, Sarnen

Datum Mittwoch, 11. September 2024
09:00 - 11:00 Uhr

Ort Café Weidli

Weidlistrasse 4, Stans




Freizeitclub -
Gemeinsam etwas erleben

Der Freizeitclub ist ein Angebot fir unsere
Mitglieder.

Mit dem Freizeitclub kannst du verschiedene
Ausflige unternehmen.

Du wirst von freiwilligen Begleitpersonen betreut.
Du lernst neue Orte kennen.

Du lernst neue Menschen kennen.

Bildungsclub —
Neues lernen, selbsténdiger werden

Der Bildungsclub ist ein Angebot fir unsere
Mitglieder mit verschiedenem Alter und
unterschiedlichen Beeintréchtigungen.

Im Bildungsklub kannst du Kurse zu verschiedenen
Themen besuchen.

Du lernst, selbststandiger und unabhéngiger zu
werden.

Du lernst Dinge, die du im Alltag brauchen kannst.
Du lernst neue Menschen kennen.

Die Kursleiter und Kursleiterinnen bringen die
nétigen Kompetenzen und viel Erfahrung mit.

Ferien —
Abwechslung und Erholung

Das Ferienangebot ist fir unsere Mitglieder.
Du wirst von Begleitpersonen betreut.

Du lernst eine neue Gegend kennen.

Du erlebst mit anderen Menschen eine
abwechslungsreiche Woche.



insieme
Unterwalden

insieme Unterwalden - fir und mit Menschen mit Behinderung
Weidlistrasse 2b - 6370 Stans
Telefon 041 610 82 72

info@insiemeunterwalden.ch + www.insiemeunterwalden.ch



