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Personelles

Laura Schirmann

Melanie Matter

Personelle Anderungen in der
Geschaftsstelle

Evi Wolf hat am 1. Mai 2024 die Nachfolge von Manu-
ela Burghoff angetreten. Mit Evi Wolf haben wir eine
kompetente und motivierte Mitarbeiterin gewonnen,
die durch ihr Verhalten und ihre Leistung wesentlich
zur standigen Verbesserung sowie zu einem positiven
Arbeitsklima beitragt. Zudem freuen wir uns, lhnen
mitteilen zu kénnen, dass Laura Schirmann, die seit
November 2023 als Mitarbeiterin in unserer Geschafts-
stelle tatig ist, seit dem 1. Juni 2024 die Leitung der
Geschaftsstelle von insieme Unterwalden Gbernommen
hat. Mit ihrer umfangreichen Erfahrung und ihrem En-
gagement fur die Belange von Menschen mit Behinde-
rungen wird sie unser Team bereichern und die Qualitat
unserer Angebote weiter vorantreiben. Wir heiflen so-
wohl Evi als auch Laura herzlich in ihren neuen Rollen
willkommen und freuen uns auf die Zusammenarbeit
mit ihnen.

Vorstand

Seit dem Sommer 2024 engagiert sich Melanie Matter
in der Vorstandsarbeit und hat gemeinsam mit Mar-

co Kaslin das Ressort Freizeitclub Ubernommen. Mit
Melanie haben wir ein Uberaus engagiertes, kompe-
tentes und dynamisches Vorstandsmitglied gewonnen.
Der Start der Zusammenarbeit verlief sehr gut, und wir
freuen uns auf die weitere Zusammenarbeit und Unter-
stutzung, die wir durch Melanie erfahren durfen. Auch
an dieser Stelle mdchten wir sie nochmals herzlich
willkommen heissen.

Der Vorstand



OV-Billett
Du kaufst dein Billett
selber.

Kosten

(inkl. Hotdog und Ge-
tranke)

Fr. 10.00

Anmeldeschluss

13. Dezember 2024
(Spatere Anmeldungen
kdnnen nicht mehr be-
ricksichtig werden.)

Hast du Lust, den Unihockey-Club Ad Astra Sar-
nen gegen Kloten-Dietlikon Jets anzufeuern?
Dann melde dich an und verbringe einen acti-
onreichen Abend mit uns. Wahrend des Spiels
gibt es in der Festwirtschaft etwas zu trinken
und zu essen.

Datum Sonntag, 12. Januar 2025

17:00 Uhr

Treffpunkt

SARNEN Bahnhof vor Kiosk 16:00 Uhr
Rickkehr Bahnhof ca. 19:45 Uhr

Bahnhof 15:20 Uhr
Ruckkehr 20:25 Uhr

STANS




OV-Billett
Du kaufst dein Billett
selber.

Ort
Personalrestaurant
Huetli

Marktgasse 5a
6060 Sarnen

Kosten
(inkl. Getranke und
Snacks)
Fr. 5.00

Anmeldeschluss
20. Dezember 2024

HOLLYWOOD
PRODUCTION

Hast du Lust auf einen Filmnachmittag?
Gemeinsam schauen wir einen unterhaltsa-
men Film und essen Popcorn dazu.

Datum Samstag, 18. Januar 2025

Treffpunkt

SARNEN Bahnhof vor Kiosk 13:45 Uhr
Ruckkehr 16:45 Uhr

STANS Bahnhof 13:10 Uhr
Ruickkehr 17:25 Uhr




OV-Billett
Du kaufst dein Billett
selber.

Ort
Schutzenstube Herdern,
Ennetblrgen

Haltestelle
Ennetblrgen, Herdern

Kosten

kostenlos fur Mitglieder
Fr. 10.- Familien-Mitglied
Fr. 15.- nicht Mitglied

Anmeldeschluss
03. Marz 2025

Bist du eine Spielernatur? Dann verbringe
einen abwechslungsreichen Nachmittag mit
verschiedenen Spielen.

Ablauf

Um 12:00 Uhr wird das Mittagessen serviert.
Das Trinken bezahlst du selbst. Das Essen
bezahlt insieme Unterwalden.

Datum
Zeit

Samstag, 22. Marz 2025
11:30 - ca. 15:30 Uhr

Eigenanreise
Schutzenstube Herdern 7
6373 Ennetburgen



Freizeitclub 4

FCL Match
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OV-Billett
Du kaufst dein Billett
selber.

Haltestelle
Luzern Allmend/Messe

Kosten
kostenlos

Anmeldeschluss

30. Janaur 2025
(Spatere Anmeldungen
kénnen nicht mehr
berucksichtigt werden.)

«Hopp FC Luzern»

Hast du Lust, den FCL anzufeuern? Dann kom-
me mit uns mit. Du bist eingeladen.

Hinweis

Unselbstandige Teilnehmende misse begleitet
werden. Die Begleitperson ist auch eingela-
den. Das Spieldatum ist noch nicht bekannt.
Melde dich bei Interesse an. Wenn du dich
anmeldest, bekommst du Bescheid, sobald wir
mehr wissen.

Datum Marz / April 2025
Treffpunkt

SARNEN  Bahnhof vor Kiosk

STANS Bahnhof

LUZERN  Swissporarena Eingang AD

Eigene Anreise




Freizeitclub 5

Verkehrshaus

Ov-Billett
Du kaufst dein Billett fiir
den Zug selber.

Kosten
Fr. 25.00 (+ Sackgeld)

Anmeldeschluss

27. Februar 2025
Teilnehmeranzahl ist
beschrankt.
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Auto, Schiff, Flugzeug

Es gibt viel zu entdecken im Verkehrshaus
Luzern. Erfahre Spannendes Uber den Zugver-
kehr, die Landwirtschaft oder den Luftverkehr.

Datum Samstag, 12. April 2025

Treffpunkt

SARNEN Bahnhof vor Kiosk 08:30 Uhr
Rickkehr 16:08 Uhr

STANS Bahnhof 08:50 Uhr
Ruickkehr 16:18 Uhr

Hinweis: Du nimmst deine Verpflegung fir am
Mittag selber mit. Es gibt Picknickplatze.



OV-Billett
Du kaufst dein Billett
selber.

Kosten

Fr. 5.00

(inkl. alkoholfreies Ge-
trank)

Anmeldeschluss
27. Februar 2025
Teilnehmeranzahl ist
beschrankt.
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Hast du Lust mit uns an ein Konzert zu gehen?
Die Stanser Musiktage bieten verschiedene
Konzerte und die Moglichkeit fur einen unter-
haltsamen Nachmittag/Abend.

Datum Samstag, 03. Mai 2025



OV-Billett
Du kaufst dein Billett
selber.

Kosten
Fr. 5.00

Anmeldeschluss
22. April 2025

Hast du Lust auf eine Traktorfahrt? Dann kom-
me mit auf die Spritztour durch und um Stans.
Wir spazieren vom Bahnhof Stans zum Schwy-
bogen. Danach geht es mit dem Traktor weiter.

Du bekommst etwas zu trinken und ein Zabig.
Du ziehst dich dem Wetter entsprechend an.
Bei extrem nassem und kaltem Wetter wird der
Anlass abgesagt.

Datum Samstag, 17. Mai 2025

Treffpunkt

SARNEN Bahnhof vor Kiosk 12:40 Uhr
Ruckkehr ca. 17:56 Uhr

STANS Bahnhof 13:30 Uhr
Ruckkehr ca. 17:30 Uhr




Freizeitclub 8

Waldtag

Uber die definitive Durch-
fihrung wird

am 12. Juni 2025
entschieden.

Informiere dich Gber
unsere Website/News.

OV-Billett
Du kaufst dein Billett
selber.

Haltestelle
Kerns, Sand

Kosten

(inkl. Salat, Chips, Brot

und Getrank am Mittag)
Fr. 10.00 Mitglied

Fr. 15.00 Nicht-Mitglied

Anmeldeschluss
20. Mai 2025
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«Natur pur

Mit dem Postauto fahren wir bis Kerns, Hal-
testelle Sand. Nach einer kleinen Wanderung
zur Feuerstelle geniessen wir ein Mittagessen
und verweilen bei Speis, Trank und Spielen im
Wald.

Wanderzeit ca. 2 Stunden
(1Std. am Morgen, 1 Std am Nachmittag)

Mitnehmen Rucksack mit Getrank, Znuni,
Wurst furs Mittagessen, Teller,
Besteck, Trinkbecher. Dem
Wetter entsprechende Kleider,
gutes Schuhwerk, Sonnen- oder
Regenschutz.

Datum Samstag, 14. Juni 2025

Treffpunkt

SARNEN Bahnhof vor Kiosk 08:55 Uhr
Rickkehr Bahnhof 14:56 Uhr

STANS Bahnhof 09:10 Uhr
Ruickkehr 15:25 Uhr




Freizeitclub 9

Visana Sprint

Organisation
Sportclub Huetli

Fragen und Anmel-
dungen direkt an
Hanspeter Hartmann
079 33325 31
hartmann.hp@bluewin.ch

Eigenanreise
Sarnen, Seefeld

Kosten
kostenlos

Anmeldeschluss
18. Juni 2025

«Dr Schnellscht Obwaldner*in»

Zum Visana Sprint «Schnellscht Obwaldner*in», an
dem die Schuler*innen des Kantons OW teilneh-
men, laden wir euch herzlich ein. Wir starten in
einer eigenen Kategorie.

Datum
Treffpunkt

ca. Endi Juni / anfangs Juli 2025
17:00 Uhr

Anmeldung und Startnummer-Ausgabe beim See-
feld Sarnen. Dort haben wir die Moglichkeit uns
umzuziehen.

Es sind keine Duschen vorhanden.

Programm

17:15 Uhr Beginn Wettkampf Leichtathletik Handicap mit
Disziplinen Kugelstossen 3 kg, Ballweitwurf

19:00 Uhr 60 Meter Sprint

19:45 Uhr Rangverklndigung / Festwirtschaft mit
Getranken und Speisen

Hinweis:
Unselbststandige Teilnehmende mussen begleitet
werden.



Freizeitclub 10

Oldtimer - Ausfahrt

Ov-Billett
Du kaufst dein Billett
selber.

Haltestelle
Kerns, Sand

Kosten
Fr. 5.00 (inkl. Getrank)

Anmeldeschluss
30. Mai 2025
Teilnehmeranzahl ist
beschrankt.
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Ausfahrt mit dem Oldtimer

Hast du Lust, eine Spritztour in einem Oldtimer
zu machen? Dann melde dich an und geniesse
eine Fahrt durch Nid- und Obwalden.

Datum Samstag, 28. Juni 2025

Treffpunkt

SARNEN Bahnhof 13:20 Uhr
Gesellenhaus 13:30 Uhr
Ende des Anlasses 15:45 Uhr

STANS Bahnhof 12:10 Uhr
Ruckkehr 16:25 Uhr




Freizeitclub

Wichtig zu wissen

Allgemeine Geschaftsbedingungen

Anmelden

Du bist Mitglied bei insieme Unterwalden. Du kannst dich schriftlich mit der
Anmeldekarte, auf der Geschéftsstelle, telefonisch, online unter www.insie-
meunterwalden.ch oder per E-Mail anmelden. Die Anmeldung wird in der
Reihenfolge des Posteingangs berucksichtigt. Die Teilnehmerzahl ist je nach
Anlass beschrankt. Du erhaltst keine schriftliche Bestatigung. Anmeldungen
werden ab Zeitpunkt des Versandes des

Halbjahresprogrammes entgegengenommen.

Anmeldeschluss verpasst? Rufe uns an, vielleicht hat es noch freie Platze.

Versicherung
Die Versicherung ist Sache von dir.

Treffpunkt

Du kommst selbststandig zum Treffpunkt. Wahrend des Anlasses wirst du von
einer Begleitperson von insieme Unterwalden begleitet. Alle Teilnehmenden
kehren zum Ausgangspunkt zuruck.

Kosten
Du bezahlst den Betrag direkt beim Treffpunkt mit Bargeld.

Bildrechte

An unseren Veranstaltungen aufgenommene Fotos kénnen von uns fur Druck-
sachen und im Internet verwendet werden. Falls dies nicht erwlinscht ist,
wende dich bitte an die Geschéftsstelle. Wir werden dies bertcksichtigen.

Assistenzperson
Du wirst von einer Assistenzperson begleitet? FUr diese Person gelten die
gleichen Konditionen wie fur dich.

Abmeldung oder Verspatung am Tag des Anlasses
Melde dich telefonisch bei der Geschaftsstelle: Tel. 041 610 82 72.



Leitung
Yasmin Hemmings

Ort

Spritzenhaus (Tellenmatt)
Hans-von-Matt-Weg 9
6370 Stans

Kosten
Fr. 60.00

Anmeldeschluss

18. Dezember 2024

Es konnen 12 Personen
teilnehmen.

Modern Dance

Modern Dance - auch auf zwei Radern

Bewegst du dich gerne zur Musik? In diesem
Kurs kannst du tanzen und dich bewegen. Am
letzten Kurstag macht ihr eine kleine Auffuh-
rung fur Familie und Freunde.

Kursdatum
Donnerstag 18:30 - 19:30 Uhr

4 Kurstage

Januar 23./30./

Februar 06./ 13.




Leitung
Yasmin Hemmings

Ort

Reformierte Kirche Stans
Buochserstrasse 16
6370 Stans

Kosten
Fr. 80.00 (inkl. Material)

Anmeldeschluss
26. Februar 2025
Es kbnnen 8 - 10
Personen teilnehmen.
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Probierst du gerne neue Getranke aus? In
diesem Kurs lernst du, nach Rezept feine alko-
holfreie Cocktails zu mixen.

Kursdaten
Donnerstag 18:30 - 19:30 Uhr

4 Kurstage
Marz 27.
April 03./10./ 17.




Wichtig zu wissen

Allgemeine Geschaftsbedingungen

Anmelden

Du bist Mitglied bei insieme Unterwalden. Du kannst dich schriftlich mit

der Anmeldekarte, auf der Geschaftsstelle, telefonisch, online unter www.
insiemeunterwalden.ch oder per E-Mail anmelden. Die Anmeldung wird in

der Reihenfolge des Posteingangs berlcksichtigt. Der Kurs findet statt, wenn
es genugend Anmeldungen hat. Du erhéltst nach dem Anmeldeschluss eine
Bestatigung, dass du dabei bist. Anmeldeschluss verpasst? Rufe uns an, viel-
leicht hat es noch freie Platze. Anmeldungen werden ab Zeitpunkt des Versan-
des des Halbjahresprogrammes entgegengenommen.

Kursbestatigung mit Rechnung

Du bekommst spatestens 14 Tage vor Kursbeginn die Rechnung mit Einzah-
lungsschein und die detaillierte Kursbestatigung. Da findest du alle Informati-
onen fur den Kurs.

Annullation

Du kannst dich schriftlich oder telefonisch abmelden.

- Abmeldungen bis Anmeldeschluss sind kostenlos.

- Abmeldungen nach Anmeldeschluss/nach Kursstart:
Du bezahlst eine Bearbeitungsgeblhr von 20 Franken.

Versicherung
Die Versicherung ist Sache von dir.

Assistenzpersonen
Du wirst von einer Assistenzperson begleitet? Fir diese Person ist die Teilnah-
me gratis.

Bildrechte

An unseren Veranstaltungen aufgenommene Fotos kdnnen von uns fur Druck-
sachen und im Internet verwendet werden. Falls dies nicht erwilnscht ist,
wende dich bitte an die Geschéaftsstelle. Wir werden dies berlcksichtigen.



max 1. Person

Ort

Ferienhaus Alphorn
Oberbergstrasse 17
Engelberg

Anzahl Teilnehmende
Es kdnnen 12 Personen
teilnehmen.

Kosten
Fr. 480.00

Anmeldeschluss
02. Dezember 2024
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Fur unternehmenslustige und ,selbststandige“
Personen, welche aktive Winterferien erleben
mochten.

Wer kann mit?
Du bist mindestens 16 Jahre alt.
Du bist Mitglied bei insieme Unterwalden.

Was bekommst du fur dein Geld?

Begleitete Reise ab Stans. Frihstlck, Mittag-
essen, Nachtessen. Begleitung den ganzen
Tag.

Du brauchst Einzelbegleitung oder ein Einzel-
zimmer?
Du teilst uns das bei der Anmeldung mit.

Datum
Ferienbeginn 12. Januar 2025
Ferienende 16. Januar 2025




Ort

Jugendherberge Basel
Maja Sacher-Platz 10
4052 Basel

Anzahl Teilnehmende
Es kbnnen 20 Personen
teilnehmen.

Kosten
Fr. 850.00 (DZz)
keine EZ zur Verfugung

Anmeldeschluss
28. Februar 2025

Geeignet fur unternehmungslustige und
~Selbststandige” Personen, die aktive Ferien
erleben mochten. Bist du gut zu Fuss? Hast
du Freude an einer lebhaften Gruppe? Dann
komm mit. Wir machen verschiedene Ausflige
die du mitbestimmen kannst.

Wer kann mit?
Du bist mindestens 16 Jahre alt.
Du bist Mitglied bei insieme Unterwalden.

Was bekommst du fur dein Geld?

Begleitete Reise ab Stans. Fruhstluck, Mittag-
essen, Nachtessen. Begleitung den ganzen
Tag.

Du brauchst Einzelbegleitung oder ein Einzel-
zimmer?

Du teilst uns das bei der Anmeldung mit.

Datum
Ferienbeginn 12. Juli 2025
Ferienende 19. Juli 2025




Ort
Ferienzentrum Wannental
5728 Gontenschwil

Anzahl Teilnehmende
Es kbnnen 12 Personen
teilnehmen.

Kosten
Fr. 950.00 (DZz)
Fr. 1100 (EZ)

Anmeldeschluss
28. Februar 2025
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Geeignet fur Personen, die gerne ruhige Ferien
erleben mochten. Wir machen verschiedene
Ausfluge die du mitbestimmen kannst.

Wer kann mit?
Du bist mindestens 16 Jahre alt.
Du bist Mitglied bei insieme Unterwalden.

Was bekommst du fur dein Geld?

Begleitete Reise ab Stans. Fruhstluck, Mittag-
essen, Nachtessen. Begleitung den ganzen
Tag.

Du brauchst Einzelbegleitung oder ein Einzel-
zimmer?
Du teilst uns das bei der Anmeldung mit.

Datum
Ferienbeginn 09. August 2025
Ferienende 16. August 2025




Anmelden

Du bist Mitglied bei insieme Unterwalden. Du kannst dich schriftlich mit der
Anmeldekarte, auf der Geschaftsstelle, telefonisch, online unter www.insie-
meunterwalden.ch oder per E-Mail anmelden. Die Anmeldung wird in der
Reihenfolge des Posteingangs berucksichtigt. Die Ferienwoche findet statt,
wenn es genugend Anmeldungen hat. Anmeldungen werden ab Zeitpunkt des
Versandes des Halbjahresprogrammes entgegengenommen.

Anmeldeschluss verpasst? Rufe uns an, vielleicht hat es noch freie Platze.

Bestatigung mit Rechnung

Du bekommst nach dem Anmeldeschluss eine Bestatigung mit Fragebogen.
Bis 1 Monat vor dem Ferienbeginn erhaltst du die Rechnung und weitere
Infos zu den Ferien.

Annullation (Wir empfehlen eine Reiseversicherung)

Du kannst dich schriftlich oder telefonisch abmelden.

- Abmeldungen bis Anmeldeschluss sind kostenlos.

- Abmeldungen nach Anmeldeschluss:
Du bezahlst eine Bearbeitungsgebuhr von 150 Franken.
Du bezahlst allfallige Stornogebuhren von Drittanbietern
(z.B. Unterkunft, gebuchte Aktivitat)

Versicherung
Die Versicherung ist Sache von dir.

Assistenzpersonen
Du wirst von einer Assistenzperson begleitet? Kontaktiere die Geschaftsstelle.

Bildrechte

An unseren Veranstaltungen aufgenommene Fotos kdnnen von uns fur
Drucksachen und im Internet verwendet werden. Falls dies nicht erwunscht
ist, wende dich bitte an die Geschaftsstelle. Wir werden dies naturlich bertck-
sichtigen.



0 Fasnacht

=
@ SchlUpfe in dein Kostum und lass uns gemein-

sam eine fantastische Party feiern!
Tanzen, Feiern, und Essen - das wird grossar-
tig! Familienmitglieder, Freunde und Angehori-
ge sind herzlich eingeladen, mit uns zu feiern.
Programm

ort - , 17:00 Uhr Beginn

Stiftung Rutimattli Begriissung durch

Personalrestaurant

«Hiietli» insieme Unterwalden

Marktgasse 5a 18:00 Uhr Essen

6060 Sarnen DJ Pinto, Lallizunft,

Guggenmusik

Kosten Ende Zeit offen

Turkollekte

Anmeldeschluss Datum Freitag, 14. Februar 2025

29. Januar 2025 17:00 - ??2? Uhr

Der Gastgeber Hanspeter Hartmann und sein
Team freuen sich auf dich!




Ort

Café Weidli
Weidlistrasse 4
6370 Stans

Kosten

(inkl. Imbiss und
alkoholfreie Getranke)
Fr. 10.00 Mitglied

Fr. 15.00 Nicht-Mitglied

Anmeldeschluss
29. Januar 2025

Fasnacht

Mochtest du mit uns Fasnacht feiern, tanzen,
festen, und essen?

Verkleide dich und lass uns Party machen!
Familien, Freunde und Angehorige sind herz-
lich willkommen.

Programm
Unterhaltung mit Schmink-Ecke, DJ und Gug-

genmusik.
FUr einen kleinen Imbiss ist gesorgt.

Datum Samstag, 22. Februar 2025
14:00 - 18:00 Uhr




Ort

Café und Restaurnat
Gschaffig
Milchstrasse 2
6060 Sarnen

Kosten
kostenlos

Anmeldeschluss
Eine Anmeldung ist
nicht nétig.

Elternkaffee

Sich treffen und austauschen

Der Sinn des «Elternkaffee» ist es, sich zu tref-
fen und auszutauschen. Eltern und Familien-
angehorige untereinander - aber auch mit
Mitgliedern des Vorstandes.

Ideen einbringen, Ruckmeldungen geben

und und und...

Kaffee und Gipfeli werden vom Verein offeriert.

Wir freuen uns auf gute Gesprache!

Datum Mittwoch, 21. Mai 2025
09:00 - 11:00 Uhr
Ort Café und Restaurant Gschaffig

Milchstrasse 2, Sarnen




- Gemeinsam etwas erleben

Der Freizeitclub ist ein Angebot flr unsere

Mitglieder. Mit dem Freizeitclub kannst du verschiedene Ausflige unternehmen.
Du wirst von freiwilligen Begleitpersonen betreut. Du lernst neue Orte kennen.
Du lernst neue Menschen kennen.

Bildungsclub - Neues lernen, selbstandiger werden

Der Bildungsclub ist ein Angebot fir unsere Mitglieder mit verschiedenem Alter
und unterschiedlichen Beeintrachtigungen. Im Bildungsklub kannst du Kurse zu
verschiedenen Themen besuchen. Du lernst, selbststandiger und unabhangiger
zu werden. Du lernst Dinge, die du im Alltag brauchen kannst.

Du lernst neue Menschen kennen. Die Kursleiter und Kursleiterinnen bringen die
notigen Kompetenzen und viel Erfahrung mit.

- Abwechslung und Erholung

Das Ferienangebot ist fur unsere Mitglieder. Du wirst von Begleitpersonen be-
treut. Du lernst eine neue Gegend kennen. Du erlebst mit anderen Menschen
eine abwechslungsreiche Woche.

Impressum

Bilder Adobe Stock, insieme Unterwalden, zVg
Auflage 450 Ex.

Druckerei Druckerei Odermatt, Dallenwil

Alle Angaben ohne Gewéahr. Anderungen vorbehalten. Aktuelle Informationen unter:
www.insiemeunterwalden.ch

insieme Unterwalden - fir und mit Menschen mit Behinderung
. . Weidlistrasse 2b - 6370 Stans
INSIEME  Telefon 041 610 82 72
Unterwalden info@insiemeunterwalden.ch - www.insiemeunterwalden.ch



