





Freizeitclub 2

Huetli-Fasnacht

Ort

Stiftung Ritimattli
Personalrestaurant Hijetli
Marktstrasse 5a

6060 Sarnen

Kosten
gratis / Tirkollekte

Anmeldeschluss
15. Januar 2026

online Anmeldung unter
www.insiemeunterwalden.ch

«Fasnacht»

Schlipfe in dein Kostim und lass uns gemeinsam eine
Party feiern! Tanzen, feiern und essen — das wird toll!
Familienmitglieder, Freunde und Angehérige sind auch
herzlich eingeladen.

Datum: Freitag, 30. Januar 2026
Zeit: 18:00 Uhr - ca. 23:00 Uhr
Motto: ,Did vier Jahrezyta”
Programm:

18:00 Uhr Nachtessen
anschliessend Party mit DJ Pinto
und Durschtléscher-Bar
Besuch der Lalli-Zunft und
Guggenmusik

Treffpunkt:  Personalrestaurant Hietli, Sarnen
(Eigenanreise)

Insieme Unterwalden und das OK Hietli Fasnacht freu-
en sich auf einen fréhlichen Abend mit euch!



Ort

Café Weidli
Weidlistrasse 4
6370 Stans

Kosten

Fr. 10.00

(inkl. Imbiss und alkohlfreie
Getrénke)

Anmeldeschluss
22. Januar 2026

Anmeldung unter
www.insiemeunterwalden.ch

Mé&chtest du mit uns Fasnacht feiern, tanzen, festen
und essen? Verkleide dich und lass uns Party machen!
Familien, Freunde und Angehérige sind herzlich will-
kommen.

Datum: Samstag, 07. Februar 2026

Zeit: 14:00 - 17:30 Uhr

Programm: Unterhaltung mit DJ und
Guggenmusik. Fir einen kleinen Imbiss

ist gesorgt.

Treffpunkt:  Café Weidli, Stans (Eigenanreise)

Insieme Unterwalden und das OK freuen sich auf
einen fréhlichen Nachmittag mit euch!



Schmudo-Umzug
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Kosten
kostenlos

Anmeldeschluss
15. Januar 2026

online Anmeldung unter
www.insiemeunterwalden.ch
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«175 Jahre Frohsinn»

Wir nehmen am grossen Schmudo-Umzug teil. Wir
sind eine Gruppe mit einer eigenen Nummer. Es
gibt auch eine Umzugsverpflegung.

Datum:  Donnerstag, 12. Februar 2026
Zeit: Nachmittag

Treffpunkt: Stans (Eigenanreise)

Hinweis: Genaue Angaben folgen zu einem

spateren Zeitpunkt. Auch das Motto wird spéter
bekannt gegeben. Wir informieren iber unsere

Website. Angemeldete Personen bekommen die
Informationen nach Hause geschickt.
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Ort

Stiftung Weidli
Weidlistrasse 4
6370 Stans

Kosten

kostenlos fir Mitglieder
Fr. 5.00 Familien- und
Nicht-Mitglied.

Anmeldeschluss
05. Februar 2026

online Anmeldung unter
www.insiemeunterwalden.ch

Bist du eine Spielernatur? Dann verbringe einen
abwechslungsreichen Nachmittag mit verschiede-
nen Spielen.

Datum:  Samstag, 28. Februar 2026
Zeit: 13:00 - ca. 16:30 Uhr

Ablauf:  Es wird gespielt und gejasst.

Zur Starkung gibt es Kaffee und
Kuchen.

Treffpunkt:  Speisesaal Stiftung Weidli, Stans
(Eigenanreise)



Ort
RAMSEIER Suisse AG
Merkurstrasse 1

6210 Sursee

OV-Billett
Du kaufst dein Billett nach
Sursee selber.

Kosten
Fr. 10.00
(inkl. Zvieri)

Anmeldeschluss
05. Februar 2026

Teilnehmeranzahl ist be-
schrankt.

online Anmeldung unter
www.insiemeunterwalden.ch

Wie kommt der Apfel in die Flasche? Erfahre Span-
nendes Uber die Handwerkskunst des Mostens.

Du kannst auch die Séfte von Ramseier probieren.
Nach dem Rundgang gibt es ein kleines Zvieri im
Bistro.

Datum:  Samstag, 07. Méarz 2026

Treffpunki:

STANS Bahnhof 12:25 Uhr
Rickkehr Bahnhof  17:24 Uhr

SARNEN Bahnhof vor Kiosk ~ 12:35 Uhr
Rickkehr Bahnhof  17:38 Uhr




Freizeitclub 7
FC

OV-Billett

Du kaufst dein Billett selber.
Achtung: Das Eintrittsticket
gilt nicht mehr als Fahr-
schein fiir den &ffentlichen

Verkehr (OV).

Haltestelle
Luzern Allmend/Messe

Kosten
kostenlos

Anmeldeschluss
30. Januar 2026

Spétere Anmeldungen
kénnen nicht mehr berick-
sichtigt werden

online Anmeldung unter
www.insiemeunterwalden.ch

«Hopp FC Luzern»

Hast du Lust, den FC Luzern anzufeuern?
Dann komme mit uns mit.
Du bist eingeladen.

Datum:  Méarz / April 2026
nachmittags / friher Abend

Hinweis: Unselbstdndige Teilnehmende missen
begleitet werden. Die Begleitperson ist auch ein-
geladen. Das Spieldatum ist noch nicht bekannt.

Melde dich an und wir geben dir Bescheid, sobald
wir das Datum kennen.

Treffpunki:
STANS Bahnhof

SARNEN  Bahnhof vor Kiosk

LUZERN  Swissporarena Eingang AD
(eigene Anreise)




Kosten
Fr. 10.00

Anmeldeschluss
20. Mérz 2026

Teilnehmeranzahl ist be-
schrankt

online Anmeldung unter
www.insiemeunterwalden.ch

Hast du Lust, die Rega-Basis in Erstfeld zu besu-
chen? Erfahre Interessantes iber die Rega, ihre

Geschichte und Aufgaben. Wirf einen Blick in die

Einsatz-Zentrale.

Wir fahren mit dem Car nach Erstfeld.

Datum: Samstag, 25. April 2026
Treffpunkt:
STANS Bahnhof 13:10 Uhr

Ruckkehr Bahnhof  ca. 16:45 Uhr

SARNEN Bahnhof vor Kiosk ~ 12:45 Uhr
Rickkehr Bahnhof  ca. 17:15 Uhr
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OV-Billett

Du kaufst dein Billett nach
Waldheim, Ennetmoos
selber.

Kosten
Fr. 5.00

Anmeldeschluss
23. April 2026

online Anmeldung unter
www.insiemeunterwalden.ch

Hast du Lust auf einen abwechslungsreichen Nach-
mittag? Du lernst Samariter-Techniken kennen.
Zudem gibt es einen Postenlauf. Spiel und Spass ist
garantiert. Am Schluss gibt es ein feines Zvieri.

Datum:  Samstag, 09. Mai 2026

Treffpunkt:

STANS Bahnhof 13:10 Uhr
Rickkehr Bahnhof  17:25 Uhr

SARNEN Bahnhof vor Kiosk ~ 12:40 Uhr
Rickkehr Bahnhof  16:56 Uhr
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OV-Billett
Du kaufst dein Billett nach
Sarnen selber.

Kosten
Fr. 5.00 (inkl. Glacé)

Anmeldeschluss
30. April 2026

online Anmeldung unter
www.insiemeunterwalden.ch

Wir machen einen Ausflug zum Minigolfplatz.
Teste deine Geschicklichkeit mit Ball und Schléger.
Jeder kann mitmachen!

Datum: Samstag, 30. Mai 2026
Treffpunkt:
STANS Bahnhof 13:15 Uhr

Ruckkehr Bahnhof  17:25 Uhr

SARNEN Bahnhof vor Kiosk ~ 13:55 Uhr
Rickkehr Bahnhof  ca. 16:50 Uhr




@ Wir fahren mit dem Car nach Zirich in den Zoo.
Kosten Dort sind wir in kleinen Gruppen unterwegs. Du
Fr 35.00 beobachtest die verschiedenen Tiere. Am Mittag
(inkl. Carfahrt und Eintritt essen wir zusammen Picknick.

Zoo0)

Datum:  Samstag, 13.Juni 2026

Mitnehmen: Picknick firs Mittagessen

Anmeldeschluss Treffpunkt:

20. April 2026 STANS Bahnhof 08:10 Uhr
Teilnshmeranzahl ist be- Rickkehr Bahnhof  ca. 18:00 Uhr
schrénkt. SARNEN Bahnhof vor Kiosk ~ 07:30 Uhr

Rickkehr Bahnhof  ca. 17:15 Uhr

online Anmeldung unter
www.insiemeunterwalden.ch




OV-Billett
Du kaufst dein Billett nach
Sarnen selber.

Kosten
Fr. 10.00

Anmeldeschluss
14. Mai 2026

Teilnehmeranzahl ist be-
schrankt.

online Anmeldung unter
www.insiemeunterwalden.ch

Hast du Lust auf eine gemitliche Kutschenfahrt in
einem Gesellschaftswagen? Wir geniessen die
Umgebung. Bei einem Stopp am Wichelsee gibt es
ein Zvieri.

Datum: Samstag, 27. Juni 2026
Treffpunkt:
STANS Bahnhof 13:15 Uhr

Rickkehr Bahnhof  17:25 Uhr

SARNEN Bahnhof vor Kiosk ~ 14:00 Uhr
Rickkehr Bahnhof  ca. 17:00 Uhr




Freizeitclub 13

Visana Sprint

Organisation:
Sportclub Hietli

Eigenanreise:
Sarnen, Seefeld

Kosten
kostenlos

Anmeldungen

bis 17. Juni 2026 direkt
an Hanspeter Hartmann
079 333 25 31
hartmann.hp@bluewin.ch
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«Dr schnellscht Obwaldner*in»

Zum Visana Sprint «Schnellscht Obwaldner*in»,
an dem die Schiller*innen des Kantons OW teil-
nehmen, laden wir euch herzlich ein. Wir starten in
einer eigenen Kategorie.

Datum:  ca. Ende Juni / Anfangs Juli 2026

Programm:

17:15 Uhr  Beginn Wettkampf Leichtathletik,
Handicap mit Disziplinen, Kugel-
stossen 3kg, Ballweitwurf

19:00 Uhr 60 Meter Sprint

19:45 Uhr Rangverkiindigung / Festwirtschaft
mit Getrénken und Speisen

Hinweis: Anmeldung und Startnummer-Aus-
gabe beim Seefeld Sarnen. Dort haben wir die
Méglichkeit uns umzuziehen. Es sind keine Duschen
vorhanden. Unselbsténdige Teilnehmende missen
begleitet werden.



Freizeitclub 14

Waldtag

OV-Billett
Du kaufst dein Billett nach
Ennetmoos Rohren selber.

Kosten
Fr. 5.00
(inkl. Salat, Chips, Brot und
Getréinke am Nachmittag)

Anmeldeschluss
11. Juni 2026

Uber die definitive Durch-
fihrung wird am Donners-
tag, 9. Juli entschieden.
Informiere dich iber unsere

Website (News).

online Anmeldung unter
www.insiemeunterwalden.ch

«Raus ins Grune»

Mit dem Postauto fahren wir bis Ennetmoos. Nach
einer kleinen Wanderung zur Feuerstelle geniessen
wir ein Mittagessen und verweilen bei Speis, Trank
und Spielen im Wald.

Datum: Samstag, 11. Juli 2026
Wanderzeit:

Die Wanderzeit betréigt am Morgen und am Nach-

mittag 30 Min. Es geht leicht bergauf und der Weg
ist rollstuhlgéngig.

Mitnehmen: Rucksack mit Getrénk, Zniini, Wurst
zum Brdateln, Teller, Besteck, Trinkbecher. Dem
Wetter entsprechende Kleider, gutes Schuhwerk,
Sonnen- oder Regenschutz.

Treffpunki:

STANS Bahnhof 10:10 Uhr
Rickkehr Bahnhof ~ 15:25 Uhr

SARNEN Bahnhof vor Kiosk  09:40 Uhr

Rickkehr Bahnhof  15:56 Uhr




Freizeitclub

Wichtig zu wissen

Allgemeine Geschdaftsbedingungen

Anmelden

Du bist Mitglied bei insieme Unterwalden. Du kannst dich schriftlich mit der Anmelde-
karte, auf der Geschdftsstelle, telefonisch, online unter www.insiemeunterwalden
anmelden. Die Anmeldung wird in der Reihenfolge des Posteingangs beriicksichtigt.
Die Teilnehmerzahl ist je nach Anlass beschrénkt. Du erhdltst keine schriftliche Bestéti-
gung. Anmeldungen werden ab Zeitpunkt des Versandes vom

Halbjahresprogramm entgegengenommen.

Anmeldeschluss verpasst? Rufe uns an, vielleicht hat es noch freie Plétze.

Versicherung
Die Versicherung ist Sache von dir.

Treffpunkt

Du kommst selbststdndig zum Treffpunkt. Wéhrend des Anlasses wirst du von einer
Begleitperson von insieme Unterwalden begleitet. Alle Teilnehmenden kehren zum
Ausgangspunkt zuriick.

Kosten
Du bezahlst den Betrag direkt beim Treffpunkt mit Bargeld.

Bildrechte

An unseren Veranstaltungen aufgenommene Fotos kénnen von uns fisr Drucksachen
und im Internet verwendet werden. Falls dies nicht erwiinscht ist, wende dich bitte an
die Geschéftsstelle. Wir werden dies beriicksichtigen.

Begleitpersonen
Du wirst von einer Begleitperson betreut? Fir diese Person gelten die gleichen Konditi-
onen wie fir dich als Mitglied; ausser es steht explizit beim Angebot.

Abmeldung oder Verspéatung am Tag des Anlasses
Melde dich telefonisch bei der Geschéftsstelle ab 10 Uhr: Tel. 041 610 82 72.



Leitung
Karin Schulthess

(Musikschule Stans)

Ort

Singsaal Tellenmatt
Tellenmattstrasse 5
6370 Stans

Kosten
Fr. 40.00
(fir beide Kursdaten)

Anmeldeschluss
19. Dezember 2025

Es kédnnen max. 6 Personen
teilnehmen.

online Anmeldung unter
www.insiemeunterwalden.ch

Entdecke die Welt des Rhythmus. Lasse dich von
den Klangen der Trommel anstecken. Wir spielen
auf der Djembe und Bass-Trommel. Wir héren
aufeinander und erleben das Zusammenspiel im

gemeinsamen Puls.

Kursdaten:  Donnerstags
29. Januar & 03. Marz 2026

Zeit: jeweils von 18:30 — 19:30 Uhr



Bildungsclub 2

Schoggihasen giessen

Leitung
Rita Durrer
Erika von Wyl

Ort

Pfarrhof Kerns
Stanserstrasse 2
6064 Kerns

Kosten
Fr. 20.00 inkl. Material

Anmeldeschluss
15. Januar 2026

Es kénnen max. 20 Personen
teilnehmen.

online Anmeldung unter
www.insiemeunterwalden.ch

«SUSS»

Wir giessen schéne Osterhasen aus Schokolade.
Dann verpacken und dekorieren wir sie hilbsch. So
hast du ein Ostergeschenk.

Kursdatum:  Samstag, 21. Februar 2026
Zeit: 14:00 Uhr = 17:00 Uhr



Bildungsclub 3

Chor

O «Singen»
Singst du gerne? Dann komm zu uns in den Chor.
Die Proben sind ca. einmal im Monat.
Leitung
Deborah Demuth Kursdaten:  Montags:
Ort 19. Januar

Buochserstrasse 16

Reformierte Kirche Stans 23 Februar 4../\\

6370 Stans 23. Mérz )
Kosten 20. April insieme
Fr. 50.00 pro Jahr 18. Mai GmeHrwgdeB
15. Juni
06. Juli
Zeit: jeweils von 18:00 — 19:30 Uhr

Anmeldung:
jederzeit

online Anmeldung unter
www.insiemeunterwalden.ch



Allgemeine Geschdftsbedingungen

Anmelden

Du bist Mitglied bei insieme Unterwalden. Du kannst dich schriftlich mit der Anmelde-
karte, auf der Geschdftsstelle, telefonisch, online unter www.insiemeunterwalden
anmekden. Die Anmeldung wird in der Reihenfolge des Posteingangs beriicksichtigt.
Der Kurs findet statt, wenn es geniigend Anmeldungen hat. Du erhéltst nach dem
Anmeldeschluss eine Bestétigung, dass du dabei bist. Anmeldeschluss verpasst? Rufe
uns an, vielleicht hat es noch freie Plétze. Anmeldungen werden ab Zeitpunkt des
Versandes vom Halbjahresprogramm entgegengenommen.

Kursbestétigung mit Rechnung
Du bekommst spétestens 14 Tage vor Kursbeginn die Rechnung mit Einzahlungsschein
und die detaillierte Kursbestétigung. Da findest du alle Informationen fir den Kurs.

Annullation

Du kannst dich schriftlich oder telefonisch abmelden.

- Abmeldungen bis Anmeldeschluss sind kostenlos.

- Abmeldungen nach Anmeldeschluss/nach Kursstart:
Du bezahlst eine Bearbeitungsgebihr von 20 Franken.

Versicherung
Die Versicherung ist Sache von dir.

Begleitperson
Du wirst von einer Begleitperson begleitet? Fir diese Person ist die Teilnahme gratis.

Bildrechte

An unseren Veranstaltungen aufgenommene Fotos kénnen von uns fir Drucksachen
und im Internet verwendet werden. Falls dies nicht erwiinscht ist, wende dich bitte an
die Geschéftsstelle. Wir werden dies beriicksichtigen.



Peterhof Sarnen
Bergstrasse 2
6060 Sarnen

Anmeldeschluss
Eine Anmeldung ist
nicht nétig.

«Sich treffen und austauschen»

Der Sinn des «Elternkaffees» ist es, sich zu treffen
und auszutauschen. Eltern und Familien-
angehérige untereinander — aber auch mit
Mitgliedern des Vorstandes.

Ideen einbringen, Rickmeldungen geben

und und und...

Datum Mittwoch, 18. Méarz 2026
09:00 - 11:00 Uhr

Kaffee und Gipfeli werden vom Verein offeriert.
Wir freuen uns auf gute Gespréche!



O
&I
max 1. Person

Leitung
Susanne De Sando

Ort

Bauernhaus Panoramablick
Huoben 1

6023 Rothenburg

Anzahl Teilnehmende
Aufgrund der begrenzten
Teilnehmerzahl bitten wir um
frihzeitige Anmeldung. Bei der
Platzvergabe werden Anmel-
dungen nach Eingangsdatum
beriicksichtigt, wobei Personen,
die im vergangenen Jahr nicht
teilnehmen konnten, Vorrang
erhalten.

Kosten

Fr. 950.00
Anmeldeschluss
15. Januar 2026

Geeignet fiir tierliebende und unternehmungslustige
Personen, die Freude an einer lebhaften Gruppe haben.

Wer kann mit?
Alle ab 16 Jahren, die Mitglied bei insieme Unterwal-
den sind.

Was gibt es?

Begleitete Ferien ab Stans.

Frihstick, Mittagessen und Abendessen.

Den ganzen Tag Begleitung und Angebote wie Reiten,
Lamatrekking und vieles mehr.

Es gibt keine Einzelzimmer, aber Pflegebetten sind da.

Anmeldung:

Wenn wir noch keinen Fragebogen von dir haben,
schick uns bitte einen mit deiner Anmeldung. Du kannst
ihn auf unserer Webseite finden.

Datum
Ferienbeginn  04. April 2026
Ferienende 1. April 2026




L

max 1. Person

Leitung
Beat Waser

Ort

TCS Camping Bern, Eymatt
Wohlenstrasse 62 C

3032 Bern

Anzahl Teilnehmende
Aufgrund der begrenzten
Teilnehmerzahl bitten wir um
frihzeitige Anmeldung. Bei der
Platzvergabe werden Anmel-
dungen nach Eingangsdatum
bericksichtigt, wobei Personen,
die im vergangenen Jahr nicht
teilnehmen konnten, Vorrang
erhalten.

Kosten
Fr. 990.00

Anmeldeschluss
31. Marz 2026

Lust auf eine Woche Ferien in der Natur? Dann komm
mit uns auf den TCS Camping Eymatt in Bern. Wir ko-
chen in kleinen Gruppen selbst, machen coole Ausfli-
ge und sitzen abends am Lagerfeuer. Was du erleben
méchtest, entscheidest du mitl Wenn du unsicher bist,
ob dieses neue Angebot das Richtige fir dich ist,
kannst du dich gerne vorab bei uns melden und all
deine Fragen stellen.

Wer kann mit und was ist im Preis inbegriffen:
Dieses Angebot ist fir unternehmungslustige und
,selbststéindige” insieme-Mitglieder ab 16 Jahren. Du
Ubernachtest in 2- bis 3-Bett-Zimmern in Bungalows
oder Pods; Einzelzimmer stehen nicht zur Verfigung.
Pflegebetten und barrierefreie Unterkiinfte sind vor-
handen. Im Preis inbegriffen:

Hin- und Rickreise ab Stans, Vollpension, Begleitung
und Freizeitangebote rund um die Uhr.

Datum
Ferienbeginn  11. Juli 2026
Ferienende 18. Juli 2026




Leitung Datum

Claudia Birchler Ferienbeginn Mittwoch, 09.09.2026
Ferienende Mittwoch, 16.09.2026
Ort
noch offen Hinweis
Genavuere Informationen werden zu gegebener Zeit auf unserer
Kosten Website ersichtlich sein.
Fr. 50.00

Aufgrund der begrenzten Teilnehmerzahl bitten wir um frihzeitige
Anmeldung. Bei der Platzvergabe werden Anmeldungen nach Eingangsdatum beriicksichtigt, wobei
Personen, die im vergangenen Jahr nicht teilnehmen konnten, Vorrang erhalten.

Anmelden So geht's: Per Anmeldekarte, auf der Geschéftsstelle, telefonisch, online
oder per E-Mail. Die Anmeldungen werden der Reihe nach bearbeitet. Die Ferienwo-
che findet nur bei genigend Anmeldungen statt. Anmeldeschluss verpasst? Ruf uns an,

vielleicht gibt es noch Platze.
Best&tigung mit Rechnung
Du bekommst nach dem Anmeldeschluss eine Bestatigung. Bis 10 Tage vor
dem Ferienbeginn erhéltst du die Rechnung und weitere Infos zu den Ferien.
Annullation (Wir empfehlen eine Reiseversicherung)
Eine Abmeldung ist schriftlich oder telefonisch méglich.
Bis Anmeldeschluss: kostenfrei.
Nach Anmeldeschluss: Du zahlst 150 CHF Bearbeitungsgebiihr und eventuelle Kosten
von Drittanbietern (z.B. fir Unterkunft oder Aktivitaten).
Versicherung
Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.
Bildrechte
Fotos von Veranstaltungen kénnen fir Drucksachen und im Internet verwendet werden.
Wenn du das nicht méchtest, melde dich bei uns.

insieme Unterwalden - fir Menschen mit Behinderung

C b Weidlistrasse 2b - 6370 Stans

Telefon 041 610 82 72
insieme info@insiemeunterwalden.ch + www.insiemeunterwalden.ch

Unterwalden



