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Sarnen

Kindertriathlon erlebt einen Teilnehmerrekord

Beim «Pho3nix Kids Triathlon
by Nicola Spirig» in Sarnen ist
einneuer Teilnehmerrekord er-
reicht worden. 225 Kinder und
Jugendliche gingen auf der An-
lage des Seefeld-Parks an den
Start-so viele wie noch nie. Da-
runter waren auch 34 Dreier-
teams, indenensich die Jugend-
lichen die drei Disziplinen
Schwimmen, Radfahren und
Laufen aufteilten.

Der Regen am Vortag
zwang die Organisatoren des
Triathlon Club Hergiswil zu
einer kurzfristigen Anpassung
der Strecke. Die beliebte Fluss-
durchquerung musste gestri-
chenund durch eine alternative
Streckenfiihrung ersetzt wer-
den. Rund 4o freiwillige Helfe-
rinnen und Helfer sorgten fiir
einen reibungslosen Ablauf.
Der Triathlon Club Hergiswil
hattedenAnlass2012ins Leben
gerufen und fiihrte ihn nun
zum zwolften Mal gemeinsam
mit dem Team um Triathlon-
Olympiasiegerin Nicola Spirig
durch.

Fiir OK-Prisidentin Kathrin
Donniwar es derletzte Anlassin
dieser Funktion. Sie hatte die
Veranstaltung seit 2021 geleitet

Der Pho3nix Kids Triathlon by Nicola Spirig wurde von Triathlon-

Olympiasiegerin Nicola Spirig und ihrem Ehemann Reto Hug ins Le-
ben gerufen. 225 Kinder und Jugendliche gingen in Sarnen an den

Start.
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und Ubergibt das Amt nun an
das langjihrige OK-Mitglied
Shona Poletti. Damit soll der
Anlass auch kiinftig mit lokaler
Verankerung  weitergefiihrt
werden.

Nicola Spirig erwartete

die Kinderim Ziel

Auch Nicola Spirig war in Sar-
nen vor Ort. Sie empfing die
Kinder im Ziel und iiberreichte
bei der Siegerehrung personlich
die Medaillen. «Es ist beeindru-
ckend zu sehen, mit welcher
Freude und welchem Mut die
Kinder an den Start gehen»,
sagt Spirig. Der Teilnehmer-
rekord zeige, dass das Format
viele junge Menschen fiir Be-
wegung begeistern konne.

Die  Veranstaltungsreihe
wurde von Nicola Spirig und
ihrem Ehemann Reto Hug ge-
griindet. Sie findet jahrlich in
verschiedenen Regionen der
Schweiz statt. Im Zentrum ste-
hen die Freude an der Bewe-
gung und ein spielerischer Zu-
gang zum Sport.

Gleichzeitig sollen Werte
wie Durchhaltevermégen,
Selbstvertrauen und Fairness
vermittelt werden. (zvg)

Stans

Der Insieme-Chor rockt den Dorfplatz

Nachzwei erfolgreichen Durch-
fiihrungen findet das Projekt
«Platz da! Stans chund zima»
heuer zum dritten Mal statt. Bis
am12.September 2026 verwan-
delt sich der Stanser Dorfplatz
in einen temporiren Begeg-
nungsort mitiber 60 Veranstal-
tungen aus Musik, Kultur, Sport
und Kulinarik. Organisiert und
finanziert wird das Projekt von
Tourismus Stans und der Ge-
meinde Stans.

Als Projektleiter konnte vor
dreiJahren Candid Wild gewon-
nen werden, langjihriger Festi-
valleiter der Stanser Musiktage.
«In diesem Jahr wurden wir
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Der Insieme-Chor rockte bei «Platz dal» den Stanser Dorfplatz.

richtiggehend iiberrannt von
Anfragen aus den unterschied-
lichsten Sparten», sagt Candid
Wild. «Offensichtlich ist es ein
grosses Bediirfnis, sich zu pra-
sentieren. Je mehr Organisatio-
nen diese Gelegenheit nutzen,
umso lebendiger ist unser Dorf.
Und fiir mich ist es auch wun-
derschon, dass der Verein Insie-
me mitdabeiist.»

Eine Biihne

fiir alle Stimmen

Am Samstag, 22. August 2026,
war der Verein Insieme mit
einem Stand auf dem Stanser
Dorfplatz prisent. Kinder ver-

zierten mit Unterstiitzung von
Vorstandsmitgliedern und wei-
teren Helfenden Muffins und
machten beim Ballonwettbe-
werb mit. Um 10.30 Uhr stand
dann der Insieme-Chor Unter-
walden auf der Biihne. Rund 20
Séngerinnen und Sianger, Men-
schen mit und ohne geistige Be-
hinderung, zeigten, wie Inklu-
sionim Herzen gelebt wird.
«Beiunsim Chor gehorenal-
le selbstverstandlich dazu», sagt
Michaela Kaiser, Prasidentin

von Insieme Unterwalden. «Die
Strukturen, Methoden und Lie-
der passen sich der Vielfalt der
Teilnehmenden an - und genau
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das macht unseren Chor so be-
sonders. Bei diesem Auftritt vor
tiber 100 Zuschauern hiess es:
Platz da fir Menschen, die sonst
oft eher abseits am Rand stehen.
Mein Herz hiipfte, als ich die
Freude der Zuhérenden und der
Chorleute sah und spiirte, wie
gutes unseren Mitgliedern tut.»

Ein Chor,
der Herzen offnet

Deborah Demuth aus Sarnenlei-
tetden Chor. Wennsie grad nicht
probtoderauftritt, arbeitetsieals
professionelle Sprecherin und
engagiert sich als Singerin in
zweiZentralschweizer Bands so-
wie als Présidentin von SRG Ob-
walden. Doch bei Insieme geht
esihrumetwas anderes: «Mir ist
es wichtig, dass Menschen mit
einer Beeintrachtigung mog-
lichst oft gehort werden. Und es
isteindriicklichzusehen, wieun-
beschwert die Insieme-Chorleu-
te ihre Freude zeigen und auch
die Herzen der Mitmenschen
Offnenkonnen.»

Bekannte Musiker
unterstiitzen

Am letzten Samstag waren wih-
rend rund 40 Minuten bekannte
Songs aus der Rock-und Popwelt
zu horen. Die Sdngerinnen und
Sénger wurden vonzweinamhaf-
ten Musikern begleitet: Many
Maurer, vielen bekannt als frithe-
rer Gitarrist bei Krokus, und Bas-
sist René Brun begleiteten den
Chor. Die beiden sorgten mit
threm kraftvollen Spiel dafiir,
dass jede Stimme im Chor sicher
getragen wurde und dadurch un-
sichere Tone frohlich im Sound
verschwanden. «Wer Lust hat,
beim Insieme-Chor mitzusingen,
ist jederzeit herzlich willkom-
menv, erkldrt Deborah Demuth.

Erna Blattler-Galliker

Nidwalden

Rekordbeteiligung am
68. Ebnetschiessen in Buochs

Bei idealem Schiesswetter an
allen drei Tagen trafen sich 380
Schiitzinnen und Schiitzen zum
traditionellen Fbnetschiessen in
Buochs. Miteinem Glanzresultat
von 99 Punkten und 4 Mouchen
holte sich Guido Gander, SG En-
netmoos, den  Ebnet-Sieg.
Knapp dahinter rangierten Da-
niel Gander, SG Beckenried, mit
99 Punkten und 3 Mouchen auf
Rang 2, und Paul Waser, SG Be-
ckenried, mit 98 Punkten und 4
Mouchen auf Rang 3. Als bester
Schiitze der gastgebenden SG
Buochs klassierte sich Marco
Achermann mit 98 Punkten auf
demhervorragendenio.Rang.

Besonders erfreut waren die
Organisatoren iiber die zahlrei-
che Beteiligungvon Jugendlichen
und Junioren. 41 Teilnehmende
haben an den drei Schiesstagen
ihr Bestes gegeben. Als Sieger in
dieser Kategorie zeichnete sich
Enea Csomor, SG Sachseln, mit
96 Punkienaus. Ersichertesichin
der Gesamtrangliste Platz26.

Gruppenwanderpreis geht
wiedernach Ennetmoos

Die Gruppe D1 mit finf Teilneh-
menden der SG Ennetmoos si-
cherte sich den Gruppenwan-
derpreis. Guido Gander, Marina
Mathis, Hans-Peter Bucher,
Christian Gander und Martin
Liem iiberzeugten in dieser Ka-
tegorie mit souverdnen 479
Punkten und 8 Mouchen. Die
beste Gruppe der SG Buochs,
«Ribihuisli», klassierte sich im
starken Mittelfeld auf Rang 12.
Bereits zum 68. Mal konnten
die Buochser Schiitzen ihr tradi-
tionelles 100-m-Schiessen auf’
der Liegenschaft Ebnetin Buochs
durchfiihren. Die Organisatoren
bedanken sich bei den Grund-
eigentiimern und den Ebnetbe-

Guido Gander (rechts) holte mit
einem Glanzresultat den Sieg vor

Daniel Gander.  Bild: Ruth Christen

wohnern ganz herzlich. Ein gros-
ses Dankeschon geht auch an die
grossziigigen Sponsoren und die
zahlreichen ehrenamtlichen Hel-
ferinnen und Helfer sowie an alle
Funktiondre. Ein grosser Dank
gebiihrt auch allen Schiitzinnen
und Schiitzen. Mit Genugtuung
diirfen die Organisatorenaufdrei
schone und unfallfreie Schiessta-
ge zuriickblicken.

Zum13. Mal trafen sich Kaise-
rinnen und Kaiser zum beliebten
Kartenspiel auf dem Ebnet. Je-
weils am Freitag wird mit Kaiser-
karten um den schon bemalten
Wanderpreis gespielt. Siegerin
wurde Ruth Kislin aus Becken-
ried mitdreiSiegenund 137 Punk-
ten Differenz. Werner Mathis aus
Staldenbelegt Platz2 mit drei Sie-
gen und 123 Punkten Differenz.
Den 3. Platz sicherte sich Hans
Hurschler aus Grosswangen mit
dreiSiegenund 39 Punkten Diffe-
renz. Insgesamt haben sich 36
Teilnehmende aufdem Ebnetge-
troffen,und 19 Mitwirkende durf-
ten ein schmackhafies Bratkasli
in Empfang nehmen.

Hinweis
Rangliste:www.sg-buochs.ch

Ruth Christen



